
Zones humides
Zones utiles

Séminaire élus de la CAPSO – 22 juin 2023

Sébastien Mézière

Forum des Marais Atlantiques

Antenne Manche – Mer du Nord de Saint-Martin-Au-Laërt

smeziere@forum-marais-atl.com

mailto:smeziere@forum-marais-atl.com


Le Forum c’est quoi?



Le Forum c’est quoi?



Le Forum c’est quoi?

Inauguration de l’Antenne Manche-Mer-du-Nord : 18-09-2015



Le Forum c’est quoi?

Ses objectifs :

- Faciliter la gestion durable des zones humides
- (PMAZH, Cartographie, Boite d’Indicateurs des Milieux 

Humides)

- Fédérer les intelligences, favoriser le partage d’expériences
- (Centre de ressource-Pôle relais, Réseau Ramsar Hauts-de-

France)

- Être au service des acteurs
- (Formation, Expertise, Conseil)





https://forum-zones-humides.org/les-publications-forum/



http://sig.reseau-zones-humides.org/



17 animations en 2022, 13 en 2023





S.I.G. Pédologie

Flore Eaux souterraines

Du 9 au 13/10/2023 19 – 20/10/2023



Les zones humides : de quoi parle t-on?
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Les zones humides : fonctions et services



Les zones humides : fonctions et services

Régulation des débits (contribution à la prévention contre les inondations et 
atténuation des conséquences des sécheresses)

→ rôle d’éponge et de réservoir

Fonction hydrologique (régulation)



Fonction épuratrice (biochimique)

Dénitrification, assimilation des nitrates
Rétention des phosphates, toxiques, micropolluants
Interception des matières en suspension
→ rôle de rein (chimique) et de filtre (physique)
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Eau turbide Eau claire

Les zones humides : fonctions et services



Fonction biologique

Les zones humides : fonctions et services



Services d’approvisionnement



- Changement climatique : Les ZH sont les puits de carbone les plus efficaces 
de la planète (tourbières, mangroves, marais, herbiers marins). Les ZH influent 
le climat aussi localement par les phénomènes de transpiration des végétaux.

Les tourbières n’occupent que 3% de la surface 
terrestre, elles stockent deux fois plus de carbone que 
l’ensemble des forêts de la planète (Joosten et al. 2016).

Service de régulation



~300M d’années



Services  culturels et sociaux

Espace de loisirs et de partage

Exemple de fréquentation en 2022 :

Romelaëre  : 60 000 visiteurs

Grange Nature : 30000 visiteurs



Services  culturels et sociaux
Espaces de bien-être



Bilan des services

2 400 à 4 400€/an/ha
(base 2010)

Soit ~8M€ pour 3726 ha

COMMISSARIAT GENERAL AU DEVELOPPEMENT DURABLE, 2010.
L’évaluation économique des services rendus par les zones humides



Quelques constats : du national au local



Quelques constats : niveau national

La disparition des zones humides en France en pourcentage de surface.



Tous les 10 ans, le service statistique du ministère chargé de l’environnement 
procède à une évaluation de l’état et de l’évolution d’un échantillon de sites 
humides emblématiques.

l’évaluation nationale des sites humides 

emblématiques 2010-2020 (189 sites)

Quelques constats : niveau national



Quelques constats : niveau national





L’observatoire régional de la Biodiversité
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L’observatoire régional de la Biodiversité

= 5,7%



L’observatoire régional de la Biodiversité

Marais Audomarois = 3726 ha

3% de la surface du marais bénéficient d’une protection forte

8% avec les acquisitions (Départements, Conservatoire du Littoral)

12% avec périmètres Natura 2000 (lesquels se superposent 
majoritairement sur les sites réglementés ou acquis par les collectivités).



Les données locales
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Les données locales

7 espèces disparues (2003-2018)
37% des espèces évaluées en régression



Les données locales
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Les données locales

2002 2012 2022
2012-
2022

Surface 
(ha)

% de la 
surface 

totale

Surface 
(ha)

% de la 
surface 

totale

Surfac
e (ha)

% de la 
surface 

totale

Surf 
(ha)

Boisements 347,35 9,29 350,67 9,39 330,97 8,86 -19,70
Grandes cultures 341,23 9,13 346,74 9,28 259,11 6,93 -87,63
Cultures maraichères 490,34 13,12 440,00 11,78 429,40 11,49 -10,60
Milieux aquatiques 568,36 15,21 580,21 15,53 583,07 15,60 2,86
Friches 144,12 3,86 160,51 4,30 103,31 2,76 -57,19
Floriculture 7,92 0,21 6,39 0,17 7,84 0,21 1,45
Jardins et espaces 
verts urbains

312,67 8,37 301,29 8,07 301,24 8,06 -0,04

Prairies 1106,98 29,62 1073,03 28,72
1236,8

6
33,10 163,83

Roselières 83,91 2,25 158,85 4,25 153,08 4,10 -5,77
Zones urbaines 308,32 8,25 317,94 8,51 331,74 8,88 13,79
Jachères 25,81 0,69 25,81 0,69

Milieux aquatiques = Plans d’eau, étangs, canaux, fossés, rivières, wateringues et watergangs



Les données locales



Les outils : les documents d’orientation



Les documents d’orientation

PNAMH = 31 actions - exemple : Améliorer la prise en compte des milieux humides 
dans les exercices de planification territoriale 



Les zones humides de la CAPSO



Les zones humides de la CAPSO

6300ha



Les zones humides de la CAPSO
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Les zones humides de la CAPSO



La connaissance :  fondement de la 
preservation. L’enjeu des inventaires



critères arrêté ministériel du 24 juin 2008

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000019151510


https://zoneshumidesbvlys.gogocarto.fr/



Merci pour votre attention!

Vos questions, vos besoins.
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